Sparris

Asparagus officinalis
Liliaceae

Utseende och ursprung

Sparrisen ér en liljevaxt som vixer vild ldngs kusterna i Europa, i Sverige véxer den vild bl a pa
Gotland. Sparrisen dr flerarig med en starkt forgrenad rotstock. Det dr de omogna, bleka, gulvita,
underjordiska skotten eller de grona skotten som véxt precis ovanfor jordytan som man éter.

Ekoplantan séljer sorten Gijnlim F.1, en av de mest odlade sorterna i dag som ger medeltjocka skott
av mycket god kvalitet. Denna sort ger bara hanplantor, vilket ger basta skord. Kan odlas for bade
blekning och som gron. Kraftig i vixten och utvecklas snabbt pa varen. Rékna med att det gér &t 3
plantor/meter. Ladmplig planteringstid ar april-ma;j.

Var ska sparrisen odlas?
Sparris dr en virmekridvande vixt och det dr bra med en varm, vindskyddad plats for odlingen. I
Oppen terrdng bor skyddsvéxter planteras.

Traditionellt ségs sparrisen behdva en létt, genomslapplig, vdlgodslad och mullhaltig sandjord.
Detta giller 1 hog grad den blekta sparrisen som ju ticks 6ver med jord. Skotten skall da leta sig upp
genom jordhdgen och inte stora pa alltfor mycket hinder. Den grona sparrisen ddaremot véxer ju
ovan mark och klarar darfor att véxa i ndgot tyngre jord. Jorden méste vara véldranerad och
innehalla rikligt med kalk, pH 7-7, 5.

Plantering
Grév en fara: ca 40 cm bred och 20 cm djup. Luckra girna jorden
ytterligare 20 cm.

Sparris vill ha sandig jord och mycket néring 1 starten. Blanda jord,
stallgddsel/’kompost och eventuellt extra sand och l4gg som en as, ca 8
cm hog, i botten pa faran.
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Satt ner plantorna uppe pé asen med rétterna utbredda
nerat. Det ska vara ca 10 cm fran plantans tillvaxtpunkt
upp till markytan. Fyll pd 5-10 cm jord, resten av jorden
fylls pa efterhand som plantorna vaxer.

Efter en dryg vecka har plantorna véxt flera cm. Nu kan
du lagga pé lite mer jord. Nér skotten vuxit upp bor du
snarast tdcka jorden med grasklipp, gammalt ho, farsk tang
eller dylikt for att skydda fran uttorkning och hindra
ograset.




Skord

Du fér inte skorda ndgot i r, men nésta dr kan du ta alla skott under 8-10 dagar. Andra aret efter
plantering kan man skoérda hela maj manad, tredje ret till en bit in 1 juni och aren darefter fram till
midsommar.

I en mindre odling kan det ricka att gd over bestandet varannan dag, men inte ldngre &n fram till
midsommar, annars kan plantan forsvagas sapass att den dor.

Skotten bryts av vid markytan nér de nétt en hojd av 15-20 centimeter. Langre skott blir trdiga vid
basen.

Godning

Som gddning racker det 1 fortsdttningen med grasklipp, 16v, tdng och annat tickmaterial. Om du
anvinder mycket halm, 16v, sdgspin och liknande sd tdnk pa att den sortens material binder kvéve.
Komplettera dd med lite honsgodsel eller liknande sa att din sparris inte blir utan néring.

Bevattning
Sparrisplantorna dr 6mtéliga for uttorkning de forsta dren efter utplantering. Marktickning ar dérfor
bra ocksa av detta skal.

Vixtskydd

Sparris brukar inte besvéras av sdrskilt ménga insekter. Sparrisrost dr dock en svampsjukdom att se
upp med. I forebyggande syfte kan man pa hosten hugga ner skotten med sa lag stubb som mgjligt
och forsla bort eller brénna av resterna. Denna atgédrd underléttar dven for skorden aret dérpd. Skars
skotten av innan biren hunnit mogna slipper man ocksa vildskott.

Forvaring
Sparris bor étas sé farsk som mojligt. Det gér dock bra att forvara skotten 1 en plastpase i kylskapet

en tid. Sparris som inte gar at genast kan ocksé frysas efter forvéllning.
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